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1. Ainevaldkonna kirjeldus

1.1. Tehnoloogiaalased pidevused

Tehnoloogia valdkonda kuuluvate ainete Opetamise eesméirk pdhikoolis on eakohase
valdkonnapéddevuse kujundamine, mis tihendab, et pdhikooli 16petaja:

1) on omandanud eakohaseid baasteadmisi erinevate 0ppes kasutatavate materjalide omadustest ja
kasutamise voimalustest;

2) valib oma ideede teostamiseks sobivaid materjale, to6vahendeid ja t66tlemisviise ning on teadlik
oma valikute mdéjust majandus-, sotsiaal- ja looduskeskkonnale;

3) kasutab materjale ja to6vahendeid sééstlikult ning jargib tegevuses kestliku arengu ja
rohepoorde pohimotteid;

4) kasutab traditsioonilisi ning niiidisaegseid materjale, tooriistu ja digivahendeid turvaliselt ning
otstarbekalt;

5) kasutab teistes 6ppeainetes omandatud teadmisi praktikas;

6) kavandab, planeerib, teostab ja md&testab t66protsessi pohimottel ideest teostuseni, arvestades
seejuures funktsionaalsust, esteetilisust ja kulutéhusust;

7) vadrtustab Eesti ja teiste rahvaste esemelise ja toidukultuuriga seotud traditsioone;

8) vidrtustab loovat isetegemist ning sellega seonduvat vaimset heaolu ja tervislikku eluviisi;

9) on omandanud valmisoleku kasutada dpitud praktilisi oskusi igapdevaelus;

10) kirjeldab suuliselt ja kirjalikult tehtud valikuid ning t66protsessi, sh kasutades digivahendeid;
11) analitsib nii enda kui ka teiste tooprotsessi ja -1dpptulemust;

12) on omandanud hoiaku olla ettevotlik ning otsib loovaid ja uuenduslikke lahendusi ettetulevatele
probleemidele iseseisvalt voi rihmas;

13) arvestab autoridigust erinevate teabevahendite, 6ppematerjalide ja infoallikate kasutamisel.

Tehnoloogia valdkonna missioon on 6petada opilast kriitiliselt uurima tarbimist ja tootmist digluse,
jatkusuutlikkuse ning eetilisuse vaatenurgast. Opilased saavad iimbritseva materiaalse maailma
kohta teadmisi, mis aitavad panna aluse jatkusuutlikule eluviisile ja arengule, hdlmates Opilase
elukeskkonda, kohalikku esemelist kultuuripdrandit, eri inimrithmade kultuuripirandit ja kooli
kultuurilist mitmekesisust. Tehnoloogia valdkonna oOppeained loovad Opilastele eeldused oma
huvide ja tulevase to6elu kujundamiseks, mojutades selle kaudu opilase eneseteostusvoimalusi ja
heaolu. Oppeained vdimaldavad eelarvamusteta valida erinevaid visuaalseid, materiaalseid ja
tehnilisi lahendusi ning valmistamistehnoloogiaid ja nendega eksperimenteerida. Opilane moistab,
hindab ja arendab erinevaid lahendusi ning kasutab &pitud teadmisi ja oskusi igapdevaelus. Ope
siivendab oOpilastes ruumitaju, materjalitunnetust ja kéitega loomise oskust, tugevdab eeldusi
tootada mitmekilgselt ning pakub rahulolu ja enesehinnangut tugevdavaid kogemusi. Tehnoloogia
valdkond kasvatab eetilist, teadlikku ja osavotlikku ning ettevotlikku kodanikku, kes vaartustab

traditsioonilisi kdsité6oskusi ja toidukultuuri ning moistab nende seoseid tehnoloogia arenguga.



T660petust iseloomustab loov kideline aktiivsus, mis on oluline dpilaste fiisioloogilises ja vaimses
arengus. Opilased saavad end kielise tegevuse kaudu viljendada ning kujundada teadmisi, oskusi
ja kogemusi, mida on vaja t66 kavandamiseks, planeerimiseks ja loomiseks. To6iilesandeid tiites
arenevad oOpilastel motoorika, tihelepanu, silmamdéo6t, ruumitaju, kujutlusvéime ning iseseisvus
otsuste tegemisel. Opilastel kujuneb arusaam inimese kujundatud ja loodud esemelisest
keskkonnast, selle materjalide mitmekesisusest ja vajadusest suhtuda timbritsevasse saistlikult.
Uhistegevuses opitakse koos teistega tootama, iiksteist abistama, teiste arvamusi arvestama ja oma
otsuseid pohjendama. See julgustab opilasi vairtustama ning hindama enda ja teiste t66d, mdistma
kodukoha kultuurilist mitmekesisust ning vordse kohtlemise tidhtsust. Kuna t6606petuse tundide
pohisisu on loominguline praktiline tegevus, tdidab see aine ka emotsionaalselt tasakaalustavat
tlesannet. ToOOpetuses Kkasitletakse kisitdod, kodunduse ning td66- ja tehnoloogiadpetuse
algtddesid, mis loob eeldused ainedpingute jatkamiseks II ja III kooliastmes.

Késit6o on Oppeaine, kus Opilased saavad loovate ideede kaudu viljendada oma oskusipraktikas,
kasutades selleks mitmesuguseid pehmeid materjale ja erinevaid késito6 tehnikaid nii késitsi kui
ka elektriliste ja digitaalsete masinatega tootades. Loov- ja kriitilise motlemise kasutamine
loomingulisi {ilesandeid lahendades loob eeldused opilaste loovaks eneseviljenduseks. Opilasel
kujunevad oskused oma ideid teostades jirgida tootearendustsiiklit arvestades. Oppe kiigus
otsivad ja esitavad Opilased uusi ideid, hindavad neid kriitiliselt, kavandavad ja valmistavad
funktsionaalseid esemeid enda voimetest ja huvidest lahtuvalt. Opilastes kujuneb oskus arutleda
tarbekunsti, kidsitdd ja moe seoste ning kasitod ja tekstiilitoostuse tdhtsuse iile ajaloos ning
tdnapéeval.

Kodundus on oOppeaine, kus tihelepanu keskmes on inimese iildine heaolu ja igapéevaelus
hakkama saamine ning selleks kujundatavad teadmised, oskused ja hoiakud. Koost60 ja kriitilise
motlemise kaudu avastab opilane enda potentsiaali erinevates ainealastes tegevustes, moistab
elukeskkonna jatkusuutlikkust ja enda rolli selle tagamisel. Oppes védirtustatakse nii eesti
toidukultuuri ja-traditsioone kui ka kujundatakse avatud meelt teiste rahvaste toidukultuuri ja
tavade suhtes. II kooliastmes keskendutakse ainealaste moistete tundmadppimisele ning peamiste
toovotete ja tehnoloogiate omandamisele, mis on praktiliste tilesannete lahendamise eelduseks.
Opitakse moistma erinevate otsuste moju iseendale ja keskkonnale. Opiviiside valikul ldhtutakse
opilaste eakohasusest ja huvidest. III kooliastmes tdiendatakse aineteadmisi ja praktilisi oskusi
probleemilahenduse kaudu. Opitakse analiiiisima enda kditumist ja métestama tehtud otsuste
moju ning ollakse valmis astuma samme enda heaolu ja jatkusuutliku majandamise suunas.
Opiviisid voimaldavad arendada siisteemset méotlemist ja planeerimisoskust.

T66- ja tehnoloogiadpetus on Oppeaine, kus épilased saavad ennast viljendada eelkdige erinevaid
kovasid materjale toodeldes nii késitsi kui ka masinatega sh digitaalsetega. II kooliastmes
omandavad oOpilased t66- ja tehnoloogiadpetuse baasoskused materjalide tootlemisel ja
toovahendite kisitsemiseks, samuti tehnilisi moisteid ja termineid. Opilased tutvuvad erinevate



materjalide omaduste ning kasutusvoimalustega. Opetaja juhendamisel opitakse valima
asjakohaste t6oviiside, to6vahendite, masinate ja seadmete vahel ning nendega té6tama. Seejuures
arvestatakse oOpilaste erinevaid voimeid ja huve ning toetatakse nende omaalgatust ja
opimotivatsiooni. III kooliastmes sivendavad opilased oma oskusi, pakkudes uusi ideid
probleemsituatsioonide lahendamiseks. Tehnilisi ideid planeerima, teostama ja esitlema opitakse
nii traditsioonilist kui ka niiiidisaegset tehnoloogiat kasutades. Opilasel kujuneb oskus ja huvi
vaadelda ning uurida mehhaanilist ja elektroonilist t66- voi elukeskkonda ning rakendada teadmisi
oma loomingus. Oskuste siivenemine loob eeldused selleks, et opilased oleksid suutelised mdistma
erinevate tehniliste siisteemide toimimispohimoétteid ja toime tulema praktiliste probleemidega,
mis voivad tekkida siisteemide rakendamisel. Opiviisid toetavad dpilaste heaolu ja eluks vajalikke
oskuste kujunemist ning karjaarivalikuid ja t66elu puudutavaid valikuid.

1.2 Ainetundide jaotus, 16iming ja libivad teemad

Ainevaldkonda kuuluvad 6ppained, mille taotletavate dpitulemuste saavutamiseks on

arvestuslikud nddalatunnid kooliastmeti jirgmised:

Oppeaine I kooliaste II kooliaste III kooliaste

kokku 1. 2. 3 kokku 4. 5. 6. kokku 7. 8. 0.
Tooopetus 4,5 1,5 1,5 1,5
Késitoo, 5+1 2 2 1/1* 5+1 2 2 1/1*
kodundus ja
tehnoloogia

*vaba tunnimahu arvelt

Tehnoloogiavaldkonna ainetes ldbiviidavate loovust arendavate tegevuste ja dppeprojektide kaudu
opivad opilased arvestama arvamuste ja ideede paljusust. Uhised arutelud ning t6d ja selle
tulemuse analiiisimine aitavad dpilasel kujundada ja péhjendada oma arvamusi, tunda t66ré6ému
ning vastutust alustatu 1opule viia. Tehnoloogiavaldkonna ainete tundides Opitakse ndgema ja
tolereerima erinevusi inimeste voimetes, esteetilises maitses ning kultuurilistes toekspidamistes
(esemelises ja toidukultuuris). Opilaste ettevalmistamine igapidevaeluks, mis on ainedppe iiks
eesmirkidest, voimaldab kujundada ka nende viirtushoiakuid. Oppeainetes véirtustatakse
uldkehtivaid eetilisi norme ning kujundatakse seeldbi Opilaste positiivseid dppealaseid hoiakuid.
Tehnoloogiavaldkonna ainetes toetatakse teistega arvestamise vajadust ning tervist hoidvaid
eluviise, nt toiduvaliku, té6protsessi ergonoomika ning puhtuse ja korra hoidmisel. Tundides
uuritakse Eesti ja teistele kultuuridele iseloomulikke tarbeesemeid ja toidukultuuri ning
valmistatakse esemeid voi toite neist ideedest ldhtuvalt.



Tehnoloogiavaldkonna ained vdéimaldavad 14bi viia erinevaid ihiseid tegevusi, kus dpitakse teistega
arvestama, kéitumisreegleid jirgima, oma arvamust avaldama, argumenteerima ja pohjendama
valikuid ning tegutsema aktiivse thiskonnaliikmena. Oppeainete vahendusel toimiv 6pe voimaldab
oOpilastel ennast teostada ja panustada kogukonna heaolusse. Olulisel kohal antud péadevuse
arendamisel on sotsiaalset ja thiskondlikku moodet omavate projektide ja algatuste Oppeprotsessi
toomisel: niiteks koolilaada organiseerimine tehnoloogiavaldkonna ainetes valmistatud
esemete/toodete realiseerimiseks, kogukondliku algatusena linnaruumi atraktsioonide ehitus,
kooli priigi sorteerimise korraldamine eri priigiliikidele moéeldud priigikastide valmistamise néol

vms.

Tehnoloogiavaldkonna ainete kontekstis toetab eneseméératluspievus dpilase oskust analiiiisida ja
hinnata oma motteid, tugevaid ja norku kiilgi, tegevust ning selle tulemusi. Kokkuvotvalt on see
Opilase arusaamine endast ja oma voOimetest. Pddevuse kujunemisele aitab kaasa erinevate
rakenduslikku laadi tegevuste anallilisimine ja oma t66le hinnangu andmine. Olulisel kohal on
opilaste voime kiituda ette tulevates dppeolukordades motestatult ja ohutult. Oppeiilesannete
kaudu avanevad opilastel mitmed voimalused katsetada erinevaid materjale ja to6viise ning leida
hetke vajadustele sobiv lahendus. Enesemaéiratluspiddevuse alaliigiks on tervisepiddevus, kus
teemakohaste loovate ja praktiliste ilesannetega kinnistub terviseteadlik kiditumine, ergonoomika
pohimotete arvestamine.

Tehnoloogiavaldkonna ainetes Opililesandeid lahendades suunatakse opilast t66d korraldama
alates teabe kogumisest, materjalide ja t00tlemisviisi valikust ning ldpetades t00 tegemise ja
tulemuse analiiiisiga. See arendab suutlikkust probleeme méirgata ning lahendada, oma voimeid
hinnata ja arendada ning oppimist juhtida. Teavet kogudes areneb opilase funktsionaalne
kirjaoskus, tdieneb erialane sdnavara ning oskus seda kasutada. Opiiilesannete teemade leidmisel

voiks ldhtuda situatsioonidest voi probleemidest, mis seostuvad igapdevaelu probleemidega.

Suhtluspddevuse arendamist soosib esinemisjulguse toetamine ja eneseviljenduse oskuse
arendamine libi Opilaste enda voi rithmas tehtud t66de esitlemise ning t60protsessi iihise
reflekteerimise ja tagasisidestamise. Paaris- ja rithmatd¢ lilesanded véimaldavad Oppida teistega
arvestama, oma seisukohti pdohjendama ja {ihiseid lahendusi leidma. Opilasi suunatakse
analiiisima oma Kkiitumist ning selle mdju kaaslastele ja koostddle. Oma t66d suuliselt voi
kirjalikult esitledes saadakse esinemiskogemusi ning areneb véljendusoskus. Suunatakse eesti
keelest erineva emakeelega  kaasopilastega turvaliselt suhtlema. Voorkeelte oskus toetab

valdkonnaalase teabe otsimist ja méistmist.

Tehnoloogiavaldkonna ainetes Opitakse nidgema ja analiiisima tehnoloogia seost loodus- ning
reaalteadusi holmavate teadmistega. Teistes Oppeainetes Opitut rakendatakse teoorias ja praktikas.
Valdkonna Oppeainetes puutuvad Opilased kokku mitmesuguste igapdevaelu puudutavate

tlesannetega, kus kasutatavateks oskusteks on niiteks mdéotmine ja teisendamine, massi- ja



mahutiihikutega arvutused, materjali- ja ressursikulu ning maksumuse arvutamine erinevate

tlesannete puhul, loodusteaduste seaduspérasustega arvestamine ja nende seletamine.

Algatusvoime, ettevotlikkus ja koost6dé on tihedalt seotud tehnoloogiavaldkonna ainetes
kujundatavate opitulemustega. Olulisel kohal pddevuse arendamisel on kasvatada dpilastes julgust
oma probleemsituatsioone lahendama asuda ja votta seega riske ning vastutust oma t606 teostamise
eest iksi vOi rithmas. Oma voi rithma ideede realiseerimise ja t66 korraldamise oskus on tiks
valdkonna oOppeainete poéhilisi eesméarke. Ettevotlikkust toetavad oskuslikult elluviidud
oppeiilesanded, mis annavad Opilastele voimaluse oma teadmisi ja oskusi kasutada ning voimeid
arendada. Tehnoloogiavaldkonna ainetes on olulisel kohal avatus loomingulistele ideedele ja
originaalsetele vaatenurkadele. Oppeprotsessis ldbitakse eseme/toote arendamise tsiikkel idee

leidmisest kuni I6pptulemuseni.

Kaasaegne digitehnoloogia pakub tehnoloogiavaldkonna oppeainetes mitmekilgseid voimalusi
opilaste digipddevuse arendamiseks. Digitehnoloogiat saab kasutada nii 6ppe-, informatsiooni
otsimise kui ka suhtlemisvahendina. Digivahendid on té6vahendiks erialaste dpiprogrammide
kasutamisel, esemete 3D kavandamisel ja modelleerimisel ning arvjuhtimisega t66pinkide ja
-masinate kasutamisel erinevate andmete ja té6operatsioonide sisestamisel ja programmeerimisel.
Informatsiooni otsimise ja analiilisi puhul on digitehnoloogiat voimalik rakendada nii individuaalse
kui 6pikeskuse meetodina, kus Opilane saab to6tada koos voi tiksinda teatud iilesande lahenduste
otsimisel ja leitu esitlemisel kaasdpilastele. Kogutud teavet ja ideid kasutatakse kooskdlas
autoridigusega. Erinevad veebikeskkonnad, suhtlusvorgustikud ja ajaveebid suhtlemisvahendina
voimaldavad kajastada valdkonna oppeainetes tehtut ning annavad voéimaluse oma tegevuste
presenteerimiseks laiemale auditooriumile. Seejuures arvestab oOpilane internetis turvalise
suhtlemise pohimotteid.

1.3 Ainevaldkondlikud hindamise erisused

Hindamine tehnoloogia valdkonna dppeainetes suunab ja julgustab dpilasi dppima ning tekitab ja
hoiab huvi valdkonna vastu. Hindamise kaudu saavad &pilased mitmekiilgset tagasisidet oma
tookultuuri, -protsessi ja -tulemuse ning individuaalse arengu kohta, millega toetatakse nende
kujunemist positiivee minapildi ja adekvaatse enesehinnanguga ennastjuhtivaks oppijaks.
Hindamisega luuakse opilastele voimalusi 6ppe kdigus oma edusamme esile tuua, julgustades neid
enda tugevaid kiilgi kasutama ja wuusi oskusi arendama. Neile vdimaldatakse eri viise
eneseanaliilisiks ja kaaslastelt tagasiside saamiseks ning selle moéistmiseks. Hindamise kdigus saab
Opetaja teavet oma Opetamise tulemuslikkuse kohta ning sisendit nii 0ppe kui ka iseenda
padevuste arendamiseks.

Aineteadmiste ja -oskuste korval antakse tagasisidet ka ildpédevuste arengu ning vairtushoiakute
ja -hinnangute kujunemise kohta. Hoiakute kujunemisele antakse tagasisidet suunavate ja

toetavate sonaliste hinnangutega. Arutluste ja loomet66de puhul hinnatakse arvamuste ja



seisukohtade argumenteeritust, seostatust ning veenvust. Opilase seisukohtadele {ihiskonnas ja
maailmas toimuva kohta antakse sonalist kirjeldavat tagasisidet. Kirjalikke tilesandeid hinnates
arvestatakse eelkdige t00 sisu, kuid pooratakse tdhelepanu ka Opilase keelekasutusele, sh
erialaterminite oigele kasutusele ja oOigekirjale, mida arvestatakse iilesande eesmaérgi ja
kokkulepitud hindamiskriteeriumite pohjal.

Opitulemusi hinnates kasutatakse nii diagnostilist, kujundavat kui ka kokkuvétvat hindamist, mida
esitatakse nii sonaliste hinnangute kui ka numbriliste hinnetena. Diagnostilise hindamise kaigus
selgitatakse vilja Opilaste eelteadmiste ja oskuste tase, ainealased vidrarusaamad ja spetsiifilised
opiraskused, et kavandada edasist Oppimist ja Opetamist.

Kujundava hindamise kaudu saab opilane suulist ja kirjalikku tagasisidet oma Oopitulemuste
saavutamise taseme ning tugevate kiilgede ja arenguvoimaluste kohta. Kujundavat hindamist
toetavad Oppe ajal valminud erinevate todetappide kirjeldused, milleks voivad olla kavandid,

joonised, 6pimapp, blogi jne.

Kokkuvotvalt hinnatakse tldjuhul 6ppeperioodi v6i mahuka 6ppeteema 16pul, et kontrollida nii
oppes seatud eesméirkide saavutamist kui ka riikliku oOppekavaga séitestatud opitulemuste
saavutatust. Kokkuvotval hindamisel lahtutakse toOprotsessist kui tervikust ja taotletavatest

opitulemustest, seejuures arvestatakse, et hinnetel voib olla séltuvalt t66 mahust erinev kaal.

Alates esimesest kooliastmest kaasatakse Opilane nii oma t66d hindama kui ka kaasopilaste to6d
tagasisidestama. Opilasele on oOppe alguses teada, mida ja millal hinnatakse, mis
hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise kriteeriumid. Opilast suunatakse oppe

kidigus oma 6ppimist ning seatud eesmérkide saavutamist analiiiisima ja reflekteerima.

Hindamisel ldhtutakse vastavatest pohikooli riikliku 6ppekava iildosa sédtetest. Hindamise nouded
ja korraldus, sh mittenumbrilise hindamise kasutamine ja koolidppekava viliselt ning
mitteformaalhariduses omandatud teadmiste ja oskuste arvestamine tédpsustatakse Kkooli

oppekavas.

1.4 Oppetegevuse kavandamise ja korraldamise pshimétted

Tehnoloogia valdkonnas korraldatakse ope viisil, mis toetab dpimotivatsiooni hoidmist ning dpilase
kujunemist aktiivseks ja ennastjuhtivaks oppijaks ning loovaks ja kriitiliselt motlevaks
ithiskonnaliikmeks, kes suudab teha valikuid ja vastutada oma 6ppimise eest. Oppe korraldamise
erinevaid viise kirjeldatakse kooli 6ppekavas. Oppetegevust kavandades ja korraldades teevad

opetajad koostddd, seejuures:

e innustatakse opilasi oma arvamust avaldama, analiiiisima ning kriitiliselt métestama oma
tookultuuri ja t66 protsessi, alustatut 1opule viima, probleeme mérkama ja pistitama ning
neile lahendusi leidma;



kaasatakse Opilasi Oppe kavandamisse, voetakse aega eesmirkide ja taotletavate
opitulemuste saavutamise viiside ja hindamiskriteeriumide Idbiarutamisele ning
refleksioonile;

voimaldatakse oppida individuaalselt ning ttheskoos nii iseseisva, paaris- kui ka rihmat66
kaudu, siduda opet koolivilise eluga, et kogu ainekésitlus oleks voimalikult eluldhedane,
opilasele eakohane ja tdhenduslik;

arvestatakse Opilaste eelteadmisi, huvisid, eripédra ja véimeid, véimaldatakse erivajadustega
opilastel osaleda aktiivselt Oppes nende vdoimaluste kohaselt, kohandades vajaduse korral
selleks tegevusi;

kasutatakse diferentseeritud ja sobivat pingutust néudvaid dppeiilesandeid, kus vastavalt
opilaste suutlikkusele ning edasijéudmisele vahelduvad teoreetiline ja praktiline osa ning
oppemeetodid, mille sisu ja raskusaste toetavad individuaalset ldhenemist ning siilitavad ja
suurendavad huvi ning 6pimotivatsiooni;

arvestatakse didaktika niiidisaegseid kisitlusi ja ainevaldkonna arengut, voetakse arvesse
kohalikku eripidra ning paikkonnas vo0i kogukonnas pakutavaid voimalusi Oppimist
mitmekesistada, samuti muutusi tthiskonnas;

taotletakse, et dpilase Gpikoormus (sh koduté6de maht) on mdddukas, jaotub dppeaasta
ulatuses ihtlaselt ning jatab piisavalt aega puhkuseks ja huvitegevusteks, reageeritakse 6pi-
ja eluraskustele, pakutakse opiabi ja tuge opivalikutes;

rakendatakse uurivat opet ning kasutatakse mitmekesiseid ja kombineeritud
oppemeetodeid ning aktiivsust, loovust, koostt6d ja tagasisidet soodustavaid tegevusi;
rakendatakse info- ja kommunikatsioonitehnoloogial pdhinevaid Opikeskkondi,

oppematerjale ja -vahendeid.

Opet kavandades ja korraldades lihtutakse dppekava iildpiddevustest, kooli viirtustest, kooliastme

16puks taotletavatest teadmistest, oskustest ja hoiakutest ning opitulemustest ja kooli 6ppekavas

séatestatud Oppesisust, kooliastmete Gppe ja kasvatuse rohuasetustest ning ldbivate teemade ja

16imingu rakendamise pohimotetest.

Opikeskkonna kujundamise pshimétted

Ennastjuhtiva 6ppija kujunemiseks on oluline toetav ja inspireeriv t660hkkond, ideede ja

arvamuste paljususe tunnustamine, vastastikune austus ja abivalmidus ning iseseisvuse ja

enesearengu vairtustamine, oppides iseseisvalt ja rihmas. Taotletavate opitulemuste saavutamist

toetab niitidisaegne oppekeskkond:

aja- ja nduetekohaselt sisustatud 6pperuumid kooli 6ppekavas sétestatud materjalide
tootlemiseks, sh 0ppekdok kodunduses ja Oppeklassid kisité6s ning tehnoloogiadpetuses;
seadmed, masinad, t66vahendid ning ergonoomiline sisustus, mis voimaldavad erinevate

materjalide to6tlemise kaudu mitmekiilgselt 6ppida kési- ja masint66d ning omandada



traditsioonilisel ja niiiidisaegsel tehnoloogial pohinevaid teadmisi, oskusi, vdirtusi ning
vastutustundlikku t66hoiakut;

e abiruumid pesemiseks ja riietumiseks nii 6pilastele kui ka 6petajale, samuti ruumid
opetajatooks, praktiliste todde ja nende tegemiseks vajaminevate materjalide turvaliseks
hoidmiseks ning ladustamiseks.

Kvaliteetse ja ohutu 6ppekeskkonna kujundamiseks vajaliku dpperuumide sisseseade ja vajalikud
digi- ning teised Oppevahendid ja materjalid tagab kooli pidaja arvestades vajadust saavutada

valdkonnapéidevus.



2. Ainekava “Tehnoloogia” (t6o6petus, kisitoo, kodundus, tehnoloogia)
2.1. Ikooliastme l6puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

Opilane:

1) eristab esemelist keskkonda (materjale ja to6vahendeid) ning t66tab ohutult;
2) moistab materjalide sidéstliku kasutamise vajalikkust;

3) leiab Opetaja abiga tilesandele loovaid lahendusi;

4) tootab dpetaja juhendamisel {iksi ja koos teistega rithmas;

5) mérkab Opetaja abiga seoseid teistes ainetes dpituga;

6) tunneb oma pere ja kodukoha kultuuritraditsioone;

7) saab aru tervisliku toitumise olulisusest;

8) markab sarnasusi ja erinevusi enda ning teiste t60s, kirjeldab oma tegevust;
9) saab aru puhtuse ja korra hoidmise vajalikkusest;

10) tunneb roomu kéelisest tegevusest ja Oppes osalemisest.

Opitulemused

Tooopetus

Opilane:

1) eristab looduslikke ja tehismaterjale ning vordleb materjalide tildisi omadusi;
2) kasutab oigesti ja ohutult todks sobilikke téovahendeid;

3) kujundab, modelleerib ja meisterdab lihtsamaid esemeid;

4) kasutab materjale siéastlikult;

5) toob dppega seonduva kohta néiteid teistest ainetest voi igapievaelust;
6) saab aru suulistest voi kirjalikest juhistest;

7) tootab iseseisvalt 6petaja juhendamisel;

8) arvestab thiselt tootades kaaslasi;

9) mirkab esemetel rahvuslikke elemente ja kasutab neid oma to0s;

10) toob néiteid tervisliku toiduvaliku kohta;

11) hoiab oma t66koha ja to6vahendid korras;

12) toob néiteid isikliku hiigieeni vajalikkuse kohta;

13) viib alustatud t606 16pule ja réddgib oma t60st ning tulemusest;
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14) méarkab ning nimetab positiivset oma ja teiste toddes.

Tooopetus

1. klass 2. klass 3. klass

Materjalid. Paberi-, tekstiili-, puidu-, metalli- ja tehismaterjalide tootmine, pdhiomadused, otstarve ning kasutusalad keskkonnas ja
igapdevaelus. Katsetused erinevate materjalidega ja erinevate materjalide vordlemine.

Materjalide sééstlik kasutamine ja korduvkasutuse voimalused. Loodusliku materjali otsimine kooli imbrusest ja sellest meisterdamine.
Toovahendid. Enamkasutatavad kisitoévahendid paberi (kdarid, paberinuga), tekstiili (kdérid, ndel, heegelndel vims), puidu (nuga, vasar,
saag, kruvikeeraja vms), metalli (ndpitsad, 16iketangid vms) ja plastide to6tlemiseks; nende dige, otstarbekas ja ohutu kasutamine ning
hooldamine.

Tootlemisviisid. Paberi-, tekstiili-, puidu-, metalli- ja tehismaterjalide t66tlemisviisid: mootmine, mirkimine, rebimine, loikamine,
liimimine, voltimine, punumine, heegeldamine, tarbepistete dmblemine, vestmine, naelutamine, 6gvendamine, painutamine, detailide
thendamine vms. T66tlemisviisi valik séltuvalt materjalist ning valmistatavast esemest.

Vormsi ja rannarootsi kultuuriga tutvumine, rahvuslikud elemendid ja nende kasutamine enda loomeprotsessis (nt peremark, seinatirn)
Kavandamine. Ideede otsimine iimbritsevast keskkonnast voi abimaterjalidest (esemed, pildid, videod vms) voi rahvakunstist (rahvuslikud
motiivid ja simbolid). Esemete vaatlemine, kirjeldamine ning seoste leidmine valmiva t66ga. Kavandi koostamine ldhtudes kompositsiooni
pohialustest (virvus, kujundid, riitm vms). Lihtsate esmete ja keskkonna (stendid, klass vims) kaunistuselementide vms kavandamine.
Tootamine. T66tamine Opetaja suulise juhendamise jargi tiksi ja koos kaaslasega. Vajadusel kaaslase abistamine, ise abi kiisimine.
Ulesannete jaotamine rithmatdddes, ithise vastutuse moistmine.

Kirjaliku to6juhendi kasutamine abimaterjalina. Tutvumine kirjaliku t66juhendiga, arutlemine selle sisu iile ning joonise moistmine.
Tookoha korrashoidmine, selle moju t66 tulemusele ja ohutusele.

Eneseanaliiiis ja hindamine. Alustatud t66 16petamine. Té0protsessi ja too tulemuse kirjeldamine (valminud t60 esteetilisus, praktilisus,
korrektsus vms), hindamine ning kavandi ja valmis t66 vordlemine.

Seoste, sarnasuste ja erinevuste leidmine esemete, ndhtuste ja protsesside vahel sh 6ppeained ja eluvaldkonnad, minevik ja tinapéev.
Toiduharidus. Tervislik toiduvalik. Pohiliste (enamkasutatavate) toidukaupade/toiduainete tundmine, nende otstarbekas (teadlik)
kasutamine. Lauakatmine ja kaunistamine. Isiklik hiigieen.

Tarbijaharidus ja keskkond. Teadlik tarbimine sh materjalide ja energia sidistlik kasutamine. To6vahendite, to6koha ja to6keskkonna
(klassi) korrashoidmine. Puhastustddd (réivaste, jalatsite hooldamine).

Kaitumiskultuur. Kditumisnormid toidulauas, koolis, tdnaval, nditusel, muuseumis.
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2.2 I kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

Opilane:

1) tunneb, valib ja kasutab mitmesuguseid opitud materjale ning té6vahendeid,;

2) kasutab materjale ja to6vahendeid sdéstlikult ning jirgib oma tegevuses jatkusuutlikkuse pohimotteid;
3) tunneb ohutusnoéudeid ja jargib ohutu té6tamise reegleid;

4) moistab t66 terviklikkust ideest teostuseni, kavandades ning tehes oma t66d omandatud teadmiste ja oskuste baasil;
5) jargib suulisi ja kirjalikke juhiseid ning moistab koost60 olulisust;

6) tunneb dra ning rakendab teistes ainetes dpitud teadmisi ja oskusi praktikas;

7) tunneb ja vaartustab kodukoha ning Eesti kultuurija toidutraditsioone;

8) selgitab tervisliku toitumise pohitddesid ja rakendab neid;

9) vastutab enda t66 ja selle tegemise eest;

10) kirjeldab ja hindab oma t66d, toOprotsessi ja lopptulemust;

11) teab ja jargib hiigieeni, korra ja puhtuse noudeid;

12) tunneb rahulolu praktilisest eneseteostusest.

Opitulemused

Opilane:

1) tunneb erinevaid t66ks sobilikke materjale, sh toiduaineid ja nende omadusi;

2) valib ja kasutab eesméargiparaselt toovahendeid, té6tlusviise ning materjale;

3) leiab vajalikku infot teabeallikatest ja pakenditelt ning vairtustab intellektuaalset omandit, lahtudes autoridigusest;
4) kasutab ohutult digeid to6votteid ning tehnikaid materjalide, sh toiduainete t66tlemisel;

5) planeerib 0petaja juhendamisel oma ja/véi rithma terviklikku t66protsessi;

6) kavandab omandatud t66votete baasil joukohaseid esemeid tiksi ja/voi rithmas, oskab kasutada videojuhendit;

7) tootab sihikindlalt ja viib kavandatu 1opule;

8) kasutab materjale ja toiduaineid sdastlikult ning leiab voimalusi materjalide taaskasutuseks;

9) rakendab teistes ainetes opitut ja loob seoseid erinevate eluvaldkondadega;

10) teab ja kasutab kavandades rahvuslikke kujunduselemente ning tunneb Eesti rahvuslikku k&sit66d ja rahvustoite;
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11) rakendab tervisliku toitumise pohitddesid toidu valmistamisel;

12) moistab rithmas té6tamise voi t00 jaotamise olulisust thise eesmérgi saavutamisel;

13) esitleb oma ja/voi rithma t66 lopptulemust, analiiisib ja pdhjendab to6protsessi valikuid kas suuliselt véi kirjalikult, kasutades
sealhulgas digivahendeid;

14) jargib tootades hiigieeni-, korra- ja puhtusendudeid, korrastab oma t66koha ning té6vahendid,;

15) teab materjalide ja toiduainete sailitamise néudeid.

Késitoo

4. Kklass 5. klass 6. klass

VORMSI ERIPARA: Rahvuslikud elemendid ja nende kasutamine enda loomeprotsessis. Tutvumine Vormsi mustrite ning virvidega ja
inspiratsiooni leidmine vanadelt tekstiilkdsit66 esemetelt, millega 6pilased tutvuvad Vormsi Talumuuseumis ja Rannarootsi muuseumis.
Materjali valik on kisitd66 esemete valmistamisel voimalikult naturaalne ja kohalik (nt lambavill, alpakavill vms). Tekstiilkiudained.
Looduslikud kiud, nende saamine ja omadused. Tikkimine: Tutvumine Vormsi rahvaréivastel olevate pistetega (sélmpiste, tikkpiste).
Kudumine: Vormsi loomisvottega tutvumine, erinevate Vormsi silmuskoeliste esemetega tutvumine (kirikindad, sokid, sidarised). Kohalike
mustrite ja virvide kasutamine oma loodaval kidsitd6esemel. Valikteemad: kangakudumine Eesti seeliku triibustikud, bindbongen,
sddrepaelad, Vormsi seinatirnid kuuseokstest, pulkadest ja l1ongast (Ilinale kinnitamine, taustalina dmblemine), l10ngast ja riidest nukk.
Kanga kudumise pohimate. Kanga liigid: telgedel kootud, silmuskoelised, mittekootud kangad. Omblusniidid, kisitééniidid ja -16ngad.
Erinevatest tekstiilmaterjalidest esemete hooldamine.

Too6tamine suulise juhendamise jargi. To6tamine t66juhendi jargi. Lihtsama to6juhendi koostamine. Té0jaotus rithmas, tithist66
kavandamine. Uhise t66 analiiiisimine ja hindamine.

Idee ja kavandi tdhtsus eset valmistades. Kujunduse pohimoétted ja nende rakendamine. Kavandamise erinevad voimalused. Varvusopetuse
pohitddede arvestamine esemeid disainides. Ideede leidmine ja edasiarendamine kavandiks.

Tekstiilide ja kisitdomaterjalide valiku ning sobivuse pohimotted [dhtuvalt kasutusalast.

Esemeline rahvakunst ja selle tihtsus. Tavad ja kombed. Rahvuslikud mustrid ehk kirjad ajaloolistel ja tinapievastel esemetel.
Muuseumide roll rahvakunsti séilitajana. Rahvuslike detailide kasutamine tinapéievast tarbeeset kavandades. Tikkimine. T66vahendid ja
sobivad materjalid. Stimbolid ja mérgid. Tarbe- ja kaunistuspisted. Uherealised ja kaherealised pisted. Mustri kandmine riidele. Tikandi
viimistlemine ja hooldamine

Omblemine. Té6vahendid. Tipsuse vajalikkus dmblustods. Omblemine kisitsi ja dmblusmasinaga. Omblusmasina niidistamine.
Lihtdmblus. Adrestamine. Palistused. Loike paigutamine riidele, dmblusvarud. Omblustéd viimistlemine ja hooldamine.
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Kudumine. Té6vahendid ja sobivad materjalid. Silmuste loomine. Parem- ja pahempidine silmus. Adresilmused. Kudumi l6petamine.
Lihtsa koekirja lugemine ja selle jargi kudumine. Kudumi viimistlemine ja hooldamine.
Heegeldamine. T66vahendid ja sobivad materjalid. POhisilmuste heegeldamine. Edasi-tagasi heegeldamine. Heegelkirjade tilesmérkimise
viisid. Skeemi jargi heegeldamine. Ringheegeldamine. Motiivide heegeldamine ja thendamine. Heegeldust66 viimistlemine ja hooldamine.
Opilane:
1. kavandab omandatud t66votete baasil joukohaseid kasitooesemeid;

markab rahvuslikke kujunduselemente tinapéevastel esemetel;

leiab kasito6eseme kavandamiseks ideid eesti rahvakunstist;

leiab voimalusi taaskasutada tekstiilmaterjale;

oskab kavandamisel kasutada ainekirjandust ja teabeallikaid;

kirjeldab looduslike kiudainete saamist, pohiomadusi, kasutamist ja hooldamist;

eristab telgedel kootud kangaid trikotaaZist ning vordleb nende omadusi;

seostab kisit66longa jaimedust todvahendiga;

tootab iseseisvalt lihtsama t66juhendi jargi;
. jargib tootades ohutusnoéudeid ning hoiab korras té6koha;
. hindab oma t66 korrektsust ja esteetilisust;
. kasutab tekstiileset kaunistades tihe- ja kaherealisi pisteid;
. seab 0mblusmasina t66korda, traageldab ning dmbleb lihtdmblust ja palistust;
. 1oikab vélja ja dmbleb valmis lihtsama eseme;
. heegeldab ja koob pohisilmuseid ning tunneb mustrite tilesméarkimise viise ja tingmérke;
. heegeldab ja koob lihtsa skeemi jargi;

17. moistab tdpsuse vajalikkust ning jargib seda tekstiilitdos.

Igal 6ppeaastal on ainekavas liks 6ppeosa, mille puhul saavad dpilased vabalt valida 6pperithma ja projekti. Projektid voivad olla nii
tehnoloogiadpetuse, kisitdoo kui ka kodunduse valdkonnast. Projektitdid voib 16imida omavahel, teiste Oppeainete ja klassidevaheliste
projektidega ning iilekooliliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste ettevotmistega.
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Tehnoloogia

4. Kklass 5. klass 6. klass

Tehnoloogia olemus. Tehnoloogia ja (thiskond. Materjalide liigid (puit, metall, plastid jm) ja nende omadused. Materjalide t66tlemise viisid
(méarkimine, saagimine jm) ja té6vahendid (t6driistad ja masinad).
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Idee ja eskiis. Eseme kavandamine ja valmistamine erinevatest materjalidest.
Levinumad kisi- ja elektrilised tooriistad. Materjalide thendamine. Viimistluse valik olenevalt materjalist ja eseme kasutuskeskkonnast.
Tervisekaitse- ja tddohutusnouded to6tlemise ajal, ohutud t66votted.
Opilane:
1. vairtustab tehnoloogilise kirjaoskuse vajalikkust igapédevaelus;
2. tunneb pohilisi materjale, nende omadusi ning to6tlemise viise;
3. kavandab ja valmistab lihtsaid esemeid, kasutades selleks sobivaid t66vahendeid;
4. teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja to6ohutuse noudeid.

Kodundus

4. Kklass 5. klass 6. klass

Toiduained ja toitained. Tervisliku toitumise pohitoed. Toidupiiramiid. Toiduainerithmade tildiseloomustus: teravili ja teraviljasaadused,
piim ja piimasaadused, aedvili, liha ja lihasaadused, kala ja kalasaadused, munad, toidurasvad. Toiduainete siilitamine.
Tarbijainfo (pakendiinfo). Teadlik ja sééstlik tarbimine. Energia ja vee sdéstlik tarbimine. Jidtmete sortimine. Retsept. Mootiithikud.
Toovahendid koogis. Ohutushoid. Toiduainete eeltd6tlemine, kiilm- ja kuumtédtlemine. Voileivad. Kuumtdotlemata magustoidud. Kilmad
ja kuumad joogid. Kartulite, munade ja makarontoodete keetmine. Toor- ja segasalatid. Kiilmad kastmed. Pudrud ja teised teraviljatoidud.
Isikliku hiigieeni nouded koogis to6tades. Toiduohutus. Noude pesemine késitsi ja masinaga, ko6gi korrashoid. T66de jiarjekord toitu
valmistades. Tédjaotus rithmas, ithist6d kavandamine. Uhise t66 analiilisimine ja hindamine. Lauakombed ning lauakatmise tavad ja
erinevad loomingulised voimalused. Lauapesu, -noud ja -kaunistused. Sobivate ndude valimine toidu serveerimiseks. Ideede ja véimaluste
leidmine, kuidas pakkida erinevaid kingitusi.
Opilane:

1. teab erinevaid toiduainerithmi ning tunneb nendesse kuuluvaid toiduaineid ja nende omadusi;
vordleb pakendiinfo jirgi erinevate toiduainete toitevaartust;
teab, mis toiduained riknevad kiiresti, ning sdilitab toiduaineid sobival viisil;
teab viljendite , kdlblik kuni” ja ,,parim enne” tihendust;
kéitub keskkonnahoidliku tarbijana;
oskab valida erinevaid kaupu ja oma valikut péhjendada;
hindab oma toitumisharjumuste vastavust toitumisépetuse pohitdédedele;
kasutab mo6o6tendusid ja kaalu ning oskab teisendada mahu- ja massitihikuid;
valib t66vahendid ja seadmed t66 eesmargi jargi ning kasutab neid ohutusnoudeid arvestades;

W oSk W
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10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

valmistab lihtsamaid tervislikke toite, kasutades levinumaid toiduaineid ning kiillm- ja kuumtdotlemistehnikaid;

lepib kaaslastega kokku todjaotuse, tdidab tilesande, hindab rithma t66tulemust ja igaiihe rolli tulemuse saavutamisel;

jargib koogis tootades hiigieenireegleid;

katab toidukorra jérgi laua, valides ning paigutades sobiva lauapesu, -ndud ja -kaunistused, ning hindab laua ja toitude kujundust;
peab kinni tildtuntud lauakommetest;

leiab loomingulisi voimalusi, kuidas pakkida kingitusi;

teeb korrastustodid, kasutades sobivaid té6vahendeid,;

planeerib roivaste pesemist, kuivatamist ja triikimist hooldusmaérkide jargi;

nieb kodutddde jaotamises pereliikmete heade suhete eeldust.

2.3 III kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

Pohikooli 16petaja:

1) valib oma ideede teostamiseks sobivaid materjale, tdévahendeid, seadmeid, masinaid ja to6tlemisviise turvaliselt ning
otstarbekalt, teadvustades nende mdju majandus-, sotsiaal- ja looduskeskkonnale;

2) kasutab erinevaid teabeallikaid loova mottetdd ja praktilise tegevuse iihendamiseks;

3) kavandab, planeerib, teostab ja motestab t66 protsessi pohimaottel ideest teostuseni, arvestades eesmérgistatud tulemust
ning esteetilisust;

4) valib ja kasutab teistes Oppeainetes opitud teadmisi ning seostab neid igapievaeluga;

5) on ettevotlik ning lahendab loovalt esile kerkinud probleeme nii iseseisvalt kui ka rithmas;

6) vairtustab Eesti ja teiste rahvaste kombeid ning esemelise ja toidukultuuriga seotud traditsioone;

7) teeb vahet toitumise eripéral (kultuuriline, tervisest lahtuv jm) ning oskab neid teadmisi rakendada toitu valides ja
valmistades; 8) esitleb ning pohjendab tehtud valikuid ja to6protsessi nii suuliselt kui ka kirjalikult;

9) analiiiisib ning hindab nii enda kui ka teiste t66d ja selle 16pptulemust;

10) teadvustab praktiliste eluoskuste valdamise vajalikkust;

11) vaartustab loovat isetegemist ning sellega seonduvat vaimset heaolu ja tervislikku eluviisi;

12) hindab enda huve ja sobivust erinevateks ametiteks voi hobidega tegelemiseks.
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Kisitdo

KOOLIASTME OPITULEMUS
1.

7. klass 8. klass 9. klass

VORMSI ERIPARA: Rahvuslikud elemendid (siimbolid ja mérgid) ja nende kasutamine enda loomeprotsessis. III kooliastme dpilastel on
voimalus Opetajate toel soovi korral valmistada osaliselt Vormsi rahvardiva komplekt. Koostods dpetajatega tehakse valik. Uhe dppeaasta
jooksul tehakse vihemalt iiks rahvardéiva ese. III kooliastme jooksul on Opilasel voimalik valida jirgmiste rahvardiva osade valmistamise
vahel:

1. Vormsi séérised, sokid.
Vormsi alussérk
Vormsi sitsjakk.
Vormsi kurrutatud kéised
Vormsi poll ja polle heegelpits
Tanu
Kirjatud sormkindad, labakindad.

8. Hiilgekitisall, Vormsi mehe t606 sall.
OPPESISU KIRJELDUS:
Tekstiilid roivastuses ja moelooming ajastu vaimu peegeldajana. Moe, isikupéra ja proportsiooni podhimdtete arvestamine kavandades.
Sobivate lisandite valik stiili kujundades.
Ideekavand ja selle vormistamine. Kompositsiooni seaduspérasuste arvestamine késitdoeset kavandades. Tekstiileseme kavandamine ja
kaunistamisviisid erinevates tehnikates. Ornamentika.
Stimbolid ja margid rahvakunstis. Kudumine, heegeldamine ja tikkimine eesti rahvakunstis. Rahvaroéivad. Eesti etnograafiline ornament
tdnapéevase roivastuse ja esemelise keskkonna kujundamisel. Teiste rahvaste etnograafia inspiratsiooniallikana. Tekstiilkiudained.
Keemilised kiud. Tehiskiudude ja siinteetiliste kiudude saamine ning omadused. Tidnapéeva kisitoomaterjalid. Mitmesuguste materjalide
koos kasutamise voimaluste leidmine.
Tikkimine. Tutvumine erinevate tikanditega. Tikand loomingulise vdljendusvahendina. Voimaluse korral tikandi kavandamine ja loomine
arvuti abil.
Omblemine. Kanga kuumniiske té6tlemine. Réivaeseme dmblemine. Mootude votmine, rdiva suurusnumbri médramine, 1dikelehe
kasutamine ja 16igete paigutamine riidele. Valitud réivaeseme dmblemiseks sobivate tehnoloogiliste votete kasutamine. Omblustéo
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viimistlemine.
Kudumine. Silmuste kahandamine ja kasvatamine. Ringselt kudumine. Kirjamine. Erinevate koekirjade kudumine skeemi jargi. Silmuste
arvestamine, eseme kudumine ja viimistlemine.
Heegeldamine. Tutvumine heegeltehnika véimalustega. Kisitootehnikate ja tekstiilitoostuse areng ning seda mojutanud tegurid ajaloos.
Niitidisaegsed tehnoloogilised véimalused ning uudsed votted roivaste ja tarbeesemete valmistamisel. Omblemise ja kisit6oga seotud
elukutsed ning voimalused ettevotluseks.
Toovahendite ja tehnoloogia valik olenevalt materjalist ja valmistatavast esemest.
T60 planeerimine {iksi ja rithmas t66tades.
Vajaliku teabe hankimine tinapéeva teabelevist, selle analiiiis ja kasutamine.
Elektriliste to0vahenditega to6tamine ja nende hooldamine kasutusjuhendi jargi.
Oma t60 ja selle tulemuse analiiiisimine ning hindamine. T66 esitlemine, véimaluse korral ndituse kujundamine ning virtuaalkeskkonna
kasutamine t66 eksponeerimiseks.
Opilane:

2. arutleb moe muutumise ile;

3. valib sobivaid réivaid, 1ahtudes nende materjalist, otstarbest, 16ikest, stiilist ja enda figuurist;

4. maérkab originaalseid ja leidlikke lahendusi esemete ning réivaste disainis;

5. kavandab isikupéraseid esemeid;

6. tunneb peamisi eesti rahvuslikke kasitootavasid;

7. kasutab inspiratsiooniallikana etnograafilisi esemeid;

8. vairtustab rahvaste kultuuripirandit;

9. kirjeldab keemiliste kiudainete péhiomadusi, kasutamist ja hooldamist;

10. vordleb materjalide valikul nende méju tervisele;

11. valib ja kombineerib eseme valmistamiseks sobivaid materjale, to6vahendeid, tehnikaid ja viimistlusvotteid;

12. votab loikelehelt 16ikeid, valib 6petaja abiga sobiva tehnoloogia ja 6mbleb endale roivaeseme;

13. koob kirjalist pinda ning koekirju koeskeemi kasutades, koob ringselt;

14. leiab loovaid voimalusi kasutada opitud kisitootehnikaid;

15. otsib ilesandeid téites abi niilidisaegsest teabelevist;

16. esitleb voi eksponeerib oma t66d;

17. tididab iseseisvalt ja koos teistega endale voetud iilesandeid ning planeerib t66d ajaliselt;

18. anallitisib enda loomingulisi ja tehnoloogilisi véimeid ning teeb valikuid edasisteks 6pinguteks ja hobideks;

19. leiab tiksi voi koost00s teistega lilesannetele ning probleemidele lahendusi;
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20. organiseerib paindlikult ihist66d, planeerib ajakava ja oskab jaotada t66iilesandeid;
21. suhtleb projektit6d asjus vajaduse korral kooliviliste institutsioonidega, et saada teemakohast infot, seda analiiiisida, kriitiliselt
hinnata ja télgendada;

22. suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste arvamust;

23. moistab info kriitilise hindamise vajalikkust ning kasutab infot kooskdlas kehtivate seaduste ja normidega;

24. kujundab, esitleb ja pdhjendab oma arvamust;

25. vadrtustab tootegemist ning analiiiisib tdidetud tlesandeid ja saadud tagasisidet.
Igal Oppeaastal on ainekavas liks 0ppeosa, mille puhul saavad 6pilased vabalt valida 6pperithma ja projekti. Projektid voivad olla nii
tehnoloogiadpetuse, kisitoo kui ka kodunduse valdkonnast. Projektitoid voib 16imida omavahel, teiste Oppeainete ja klassidevaheliste
projektidega ning iilekooliliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste ettevotmistega. Rahvardivaste valmistamine ja projektit6é on omavahel
seotud.

Tehnoloogia

7. Kklass 8. klass 9. klass

OPPESISU KIRJELDUS:
Tehnoloogia analiilisimine: positiivsed ja negatiivsed moéjud. Eetilised toekspidamised tehnoloogia rakendamisel. Info- ja
kommunikatsioonitehnoloogia.
Materjalide ja nende to6tlemise kohta teabe hankimine kirjandusest ja internetist.
Toéomaailm. Leiutamine ja uuenduslikkus, probleemsete ilesannete lahendamine. Voimalusel esemete modelleerimine arvutiga.
Kési- ja elektrilised tooriistad. Niitidisaegsed voimalused materjalide t66tlemisel ja detailide iihendamisel tooteks.
Kodused korrastus- ja remondit66d.
Tervisekaitse- ja tédohutusnouded tootlemises, ohutud to66votted.
Opilane:
1. kasutab eseme valmistamiseks sobivaid materjale, to66vahendeid ning to6tlemisviise;
kasutab iilesannet lahendades ainekirjandust ja teabeallikaid;
valmistab omanaéolisi esemeid, kasutades erinevaid t66tlemisvoimalusi;
esitleb ja analiitisib tehtud t66d;
vadrtustab tehnoloogiliste lahenduste kasutamise eetilisust ning tarbib ressursse keskkonda siéastvalt ja jatkusuutlikult;
opib leidma tehnilisi lahendusi kodustes korrastus- ja remondité6des;
teab tdnapéevaseid to6maailma toimimise viise;
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8. teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja to6ohutusnoudeid.

Kodundus

7. klass 8. klass 9. klass

OPPESISU KIRJELDUS:
Makro- ja mikrotoitained, nende vajalikkus ning allikad. Lisaained toiduainetes. Toiduainete toitainelise koostise hinnang.
Mitmekiilgse ja tasakaalustatud pdevameniiii koostamine ldhtuvalt toitumissoovitustest.
Internetipdhised tervisliku toitumise keskkonnad. Toiduallergia ja toidutalumatus. Taimetoitluse ja dieetide m&ju organismile.
Toitumishéired.
Eestlaste toit ajast aega. Eri rahvaste toitumistraditsioonid ja toiduvalikut méjutavad tegurid (asukoht, usk jm).
Toiduainete muutused kuumt6o6tlemisel, toitainete kadu. Mikroorganismid toidus. Toiduainete riknemise pohjused. Hiigieeninéuded
toiduainete sdilitamise korral. Toidu kaudu levivad haigused. Toiduainete sdilitamine ja konserveerimine. Meeskonna juhtimine. Suurema
projekti korraldamine alates meniili koostamisest, kalkulatsioonist ja praktilise t60 organiseerimisest kuni tulemuse analiiisimiseni.
Toiduga seonduvad ametid.
Tarbija digused ja kohustused. Méirgistused toodetel. Reklaam ja ostuotsustused. Teadlik ja sdéstlik majandamine. Kokkuhoiuvéimalused ja
kulude analiiiis. Kulude planeerimine erijuhtudeks (peod, tihtpidevad jm). Niitidisaegsed kodgiseadmed, nende kasutamine ja hooldus.
Kuumtodotlemise viisid.
Maitseained ja roogade maitsestamine.
Supid. Liha jaotustiikid ja lihatoidud. Kalaroad. Soojad kastmed. Kergitusained ja tainatooted. Vormiroad ja vokitoidud. Kuumtéddeldud
jarelroad. Koosviibimiste korraldamine. Kutsed. Erinevate peolaudade kujundamine. Peolaua meniiii koostamine. Roivastus ja kditumine
vastuvottudel, koduses peolauas, kohvikus ning restoranis. Rahvustoidud. Erinevad stiilid sisekujunduses. Kodumasinad.
Puhastusvahendite ohutu kasutamine. Suurpuhastus.
Opilane:

1. teab mitmekilgse toiduvaliku tdhtsust tervisele ning pohiliste makro- ja mikrotoitainete vajalikkust ja allikaid;

2. analiitisib toiduainete toitevaartust, hindab nende kvaliteeti, tunneb toidu erinevaid séilitusviise ning riknemisega seotud
riskitegureid;
analtitisib men tervislikkust ning koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse meniid;
teab toidu valmistamisel toimuvaid muutusi ning oskab neid teadmisi rakendada;
vordleb eri maade rahvustoite ja teab toitumistavasid mojutavaid tegureid;
arvestab rihmaiilesandeid tdites kaasopilaste arvamusi ja hinnanguid;
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10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

kasutab meniiiid koostades ainekirjandust ja teabeallikaid;

kalkuleerib toidu maksumust;

hindab enda huve ja sobivust toiduga seotud ametiks voi hobidega tegelemiseks;
tunneb tarbija 6igusi ning kohustusi, reklaami moju ostuotsustele;

oskab koostada iirituse eelarvet;

teab toiduainete kuumt6éotlemise viise;

tunneb peamisi maitseaineid ja roogade maitsestamise voimalusi;

valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja kiilmi roogi;

kiipsetab tainatooteid ja vordleb erinevaid kergitusaineid;

koostab ldhtuvalt irituse sisust men@ii ning kujundab ja katab laua;

vormistab ja kujundab kutse;

roivastub ja kditub Grituse eripdra arvestades;

moistab lauakommete tihtsust meeldiva suhtluskeskkonna loomisel;

arutleb ja leiab seoseid kodu sisekujunduse ning seal elavate inimeste vahel;
tunneb erinevaid kodumasinaid ja oskab neid kasutusjuhendi jargi kisitseda;
tunneb pohilisi korrastustdid ja -tehnikaid;

oskab puhastusainete ostmisel ja kasutamisel lugeda kasutusjuhendit ning moistab seda.
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